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КИРИШ

Ьитлер Алманиясына гаршы Совет халгынын апарды- 
гы Бейук Вэтэн муЬарибэси harr ишимизин гэлэбэси илэ 
нэтичэлэнци. Алманиянын ардынча сон тэчавузкар йыр- 
тычы империалист Япония дэхи мэглуб эдилди.

Бу гэлэбэлэримизин сэбэби Совет Ордусунун йуксэк 
дейуш мэЬарэти, онун дейушчу вэ забитлэринин тарих- 
дэ мисли керунмэмиш гэ!]рэманлыгы, архалын чэбЬэ учун 
й’орулмадзн. чалышараг, ону арасы кэсилмэдэн дейуш 
техникасы вэ сурсаты, эрзаг илэ тэ’мин этмэси олмуш- 
дур. Душмэн узэриндэ гэлэбэ элдэ эдилмэси ишиндэ 
колхозчуларымызын да хидмэти чох бейук олмушдур.

Ьазырда колхоз кэнди ез узэринэ кэнд тэсэрруфа- 
тыны инкишаф этдирмэк планыны еринэ етирмэк, сэнае- 
мизи хаммал илэ, зэ1тэткешлэри боллу кэнд тэсэрруфат 
мэЪсуллары илэ тэ’мин этмэк узрэ чидди тээЪЬудлэр ке- 
турмушдур. Совет Ордусунун бейук тарихи гэлэбэлэ- 
риндэн руЬланмыш олан колхозчу вэ колхозчу гадын- 
лар, кэнд зиялылары йуксэк мэЬсул угрунда мубаризэдэ 
вэтэнпэрвэрчэсинэ pyh йуксэклийи кестэрирлэр.

Колхозчуларын белэ йуксэк эмэк мэЬсулдарлыгыны 
тэ’мин этмэк ишиндэ кэнд яшайышында раст кэлэн трав­
матизм (зэдэлэнмэ) вэ хэстэлэнмэ Иаллары илэ мубаризэ 
апармагын бейук эЬэмиййэти вардыр. Бу саЬэдэ энумдэ 
вэзифэ—колхозчу вэ колхозчу гадынларын сэ1шййэ-мэ- 
дэни сэвиййэсини артырмагдан ибарэтдир.

Совет cəhı-nıüə органлары хэстэликлэрин вэ зэдэлэн- 
мэнин гаршысыны алмаг сайэсиндэ истэр муЬарибэдэн 
эввэл, истэрсэ дэ муИарибэ заманы бейук иш кермуш- 
дур. Элкэмизин сулЪ Ьэятына кечмэси илэ элагэдар ола- 
раг, бу тэдбирлэрин керулмэси flaha да кучлэндирилир.

Элм тэрэфиндэн гэт’и сурэтдэ муэййэн эдилмишдир 
ки, мухтэлиф хэстэликлэрин, о ч\млэдэн дэ й олуху чу 
хэстэликлэрин вэ зэдэлэймэлэрин гаршысыны алмаг учун
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тэдбирлэрин кэрулмэси (профилактика), бу хэстэликлэ- 
ри вэ зэдэлэнмэлэри муаличэ этмэкдэн хейли асандыр. 
Буна керэдир ки, совет сэЬиййэси мэЬз хэстэликлэрэ 
гаршы горуючу тэдбирлэрин керулмэси, эЬали арасында 
бу мэсэлэйэ дайр кениш сэЬиййэ тэблигат вэ тэшвига- 
тынын апарылмасы кими башлыча вэзифэлэр узэриндэ 
эсасланмышдыр.

Ьазырда Совет Иттифагынын həp бир ериндэ олдугу 
кими, республикамызын эн узаг районларында белэ ну- 
мунэви хэстэханалар вэ муаличэханала'р, кэнд советлик- 
лэриндэ Ьэким вэ фелдшер мэнтэгэлэринин, мамалыг 
мэнтэгэлэринин кениш шэбэкэси тэшкил эдилмиш вэ бу 
тибб муэссисэлэри кэнд эЬалисинэ ихтисаслы гибби яр- 
дым кэстэрир.

Мэ’лум олдугу кими, бу тибб муэссисэлэри колхоз- 
лардан бэ’зэн он километрлэрлэ узагда ерлэшир. Хэстэ- 
лэнмэ вэ зэдэлэнмэ Ьалларында, хусусилэ кэнд тэсэрру- 
фат ишлэринин гызгын вахтында, чох вахт колхозчу вэ 
колхозчу гадынлар бэ’зэн тибб ярдымы алмаг учун иш- 
лэриндэн айрылараг Ьэмин муаличэханалара кетмэкдэн 
этру чох вахт сэрф этмэли олурлар; белэликлэ колхоз 
истеЬсалаты иш учун чох гиймэтли вахты итирир.

Ьалбу ки, илк ярдым гайдалары илэ таныш олдугда, 
бу кими Ьалларда Иадисэ ериндэ илк ярдым вермэклэ, 
даЬа тибб мэнтэгэсинэ мурачиэт этмэдэн кечипмэк олар. 
Бундан башга, вахтында илк ярдым кэстэрмэклэ хэстэ- 
ликлэрин вэ яраланманын бир чох агыр нэтичэлэринин 
гаршысыны алмаг олар.

Бир нечэ мисал кестэрэк. Колхозчу тарлада ишлэр- 
кэн, тэсадуфи олараг элини яралайыр. Бу Ьалда кучлу 
ганахма ола билэр вэ бачарыгсыз илк ярдым кестэрдик- 
дэ булашыг эллэр васитэсилэ ярая торпаг вэ с. кэнар 
чисмлэрин душмэсилэ, ярада aFbip йолухма-иринлэмэ ин- 
кишаф эдэ билэр, бу исэ бэ’зэн агыр нэтичэлэрэ сэбэб 
олур. Белэ Ьалда вахтында ганахманы бачарыглы сурэтдэ 
сахламаг, яранын узэринэ стерил (микроблардан тгмиз- 
лэнмиш) саргы гоймагла, ярада чидди агырлашмаларын 
инкишаф этмэсинин гаршысыны алмаг вэ яранын тез- 
ликлэ, иринлэмэдэн сагалмасьша сэбэб олмаг олар.
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Да11а башга бир мйсал кестэрэк. Чай да б о гулмуш 
адамы судан чыхармышлар: о, елмуш кими керунур-тэр- 
пэнмир, тэнэффус этмир. Ьалбу ки, ону яхшьча муайинэ 
этдикдэ, дири олдугу вэ урэйинин ишлэдийини йэгин эт- 
миш оларыг. Зэрэр чэкмиш шэхсэ вахтында вэ дузкун 
ярдым кестэрилцэзсэ, о бир ;ı,aha айылмаз. Ьалбу ки, бу 
кими Ьалларда ярдым кэстэрмэк чох асандыр, ялныз бу 
ярдымын нэдэн ибарэт о л дугу ну билмэк лазымдыр.

Совет Ьэкумэти колхозчуларын сагламлыгыны гору- 
маг ишинэ мустэсна гайгы кестэрир. Кэнддэ олан тибб 
мэнтэгэлэринин шэбэкэси кенишлэнир, онлар техниканын 
ени наилиййэтлгри эсасында тэч!шз эдилир. кэнддэ олан 
тибб мэнтэгэлэринэ эн яхшы, ихтисаслы Ьэкимлэр кэг:- 
дэрилир вэ онлар эз тэчрубэлэриндэ эн ени муаличэусул- 
ларыны вэ бир чох гудрэтли муаличэ васитэлэри олан 
ени дэрманлары мувэффэгиййэтлэ тэтбиг эдирлэр.

Лакин, колхозчуларын варлылыгынын вэ мэдэниййэт 
сэвиййэсинин даянмадан йуксэлиши, колхоз истеЬсала- 
тынын мэнафеи həp бир колхозчу вэ колхозчу гадынын 
яраланма, зэдэлэнмэ вэ бэдбахт Иадисэлэр заманы езунэ 
вэ йолдашына илк ярдым вермэйи бачармаларыны тэлэб 
эдир.

Бу китабча кестэрилэи Иалларда Иэкимин кэлишинэ 
гэдэр илк ярдым кестэрмэк гайдалапыны гыса сурэтдэ 
ейрэдир: &



ЯРАЛАНМА ВЭ ЗЭДЭЛЭНМЭЛЭР ЗАМАЙЫ ИЛК ЯРДЬШ  

Яраланма заманы илк ярдым

Бэдэни харичдэн ертэн дэринин вэ дахилдэн ертэн 
селиклн гиша бутввлуйунун həp Ьансы бир сэбэб нэти- 
чэсиндэ позулмасына яра  дейилир.

Яралар адэтэн, сиври силаЬ вэ алэтлэр (бычаг, ораг, 
котан, мала, кэнд тэсэрруфат машынлары вэ с.) илэ бэ- 
дэнин яраланмасы вэ я шиддэтли зэдэлэнмэ нэтичэсиндэ 
тэрэйир. Яралар, онлары эмэлэ кэтирэн сила*! вэ алэт- 
лэрдэн асылы олараг, ашагыдаки мухтэлиф нэвлэрдэ 
олур:

1. Кэсилмиш яра Иамар, сиври кэнарлы силаИ вэ алэт- 
лэрдэн (бычаг, шишэ, гылынч вэ с.) эмэлэ кэлир. Бу чур 
яраларын кэнарлары Ьамар вэ дуз олур, яралаян алэт 
ган дамарларыны дэхи зэдэлэдийинэ керэ, чох вахт шид­
дэтли ганахма эмэлэ кэлир.

2. Дешилмиш яралар сунку, хэнчэр вэ саирэ кими 
дешичи алэтлэрдэ4^эмэлэ кэлир. Бслэ яралар, чох дэринэ 
ишлэйир вэ бэ’зэн бу 1талда дахил-и узвлэр дэхи зэдэ- 
лэнэ билэр.

3. Чырыл'мыш яралар. Бу Иалда дэри вэ тохумаЛар 
дилимлэр шэклиндэ союлур, ганахма исэ аз олур.

4. Зэдэлэнмэ яралары. Инсан йыхылдыгда вэ я она 
агыр кут шейлэр дэйдикдэ баш верир. Бу кими ярала­
рын кэнарлары наИамвар вэ эзилмиш олур. Ганахма чуз’и 
олур.

5. Дишлэнмиш яралар мухтэлиф зэЬэрли вэ я гудуз 
Ьейяанлар инсаны слнчдыгда вэ я дишлэдикдэ эмэлэ кэ­
лир.

6. Куллэ яралары. Топ вэ туфэнк куллэлэриндэн, 
мпналарын, бомбаларын вэ куллэлэрнн гэлпэлэриндэн 
эмэлэ кэлир. Куллэ вэ я гэлпэ бэдэнэ дахил олур, ора- 
да илишиб галарса— кор яра, экэр куллэ бэдэнин дикэр 
тэрэфиндэн чыхарса — икидешикли яра  эмэлэ кэлэр. Белэ
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Ьалда яранын кирэчэк вэ чыхачаг дэлпклэри олур. Яра- 
нын кирэчэк дэлипи адэтэн кпчик, чыхачаг дэлийи исэ
б э Й у К  О Л } ф .

Умумиййэтлэ, həp бир Ьэгта кичпк яра белэ бздэн 
учуй тэплукэлидир. Яраланманын тэ11лукэси—Иэят учун 
эЬэмиййэтли олан узвлэрин (yps::, агчийэр, гарачи- 

' йэр, бейрэклэр вэ с.) зэдэлэнмэси, ганахма эмэлэ кэлмэ- 
си вэ ярая микробларын душмэсилэ, онун йолухдурул- 
масындан ибарэтдир. Белэ ки, Ьэят учун муЬум узвлэр 
зэдэлэндикдэ вэ чуз’и яраландыгда кучлу ганахма баш 
верир вэ яраланмыш шэхс чохлу ган итирэрсэ, дэрЬал 
елум баш верэ билэр.

Яраларын эн бэйук тэИлукэси, онлара мухтэлиф ирин- 
лэдичи микробларын душуб, яраны йолухдурмасындан 
ибарэтдир. Чунки чох вахт, яраланма заманы силаЬ вэ 
алгтлэр илэ бэрабэр ярая ирин терэдичи микроблар ке- 
чир, Иабелэ cəhna вэ тарла шэраитиндэ яраландыгда 
яранын узэринэ торпаг, агач парчалары вэ с. яд чи'смлэр 
душэ билэр ки, онларын да ичэрисиндэ чох заман энтэп- 
лукэлн микроблар олур. Чиркли эллэрлэ илк ярдым кес- 
тэрднкдэ вэ ярая эл илэ тохундугда дэхи бу йал баш 
верэ билэр. Белэ Ьалларда ярая гызылел, дифтерия, кузаз 
(тетанус) вэ с. кими тэЬлукэли йолухучу хэстэликлэрин 
микроблары кечэ билэр. Микробларын умуми ган дес- 
ранына кечмэси исэ, умуми ган йолухмасына сэбэб ола 
билэр. Ьэмин тэЬлукэли йолухмаларын гаршысыны алмаг 
учун, яралыя тезликлэ хусуси гору ючу пейвэндлэр ву- 
рулмалыдыр.

Яраланма заманы и; к ярдым—яранын этрафыны тэ- 
мизлэйэрэк, узэрини стерил (микробдан тэмизлэнмиш) 
саргы илэ сарымагдан ибарэтдир. Бу мэгсэдлэ яранын 
езунэ гэт’иййэн тохунмадан, онун этрафына йод чевЬэ- 
ри суртмэк вэ яраны стерил capFbi илэ сарымаг лазым- 
дыр. Бундан этру, хусуси шэхси илк ярдым саргысын- 
дан (шэкил 1) истифадэ этмэк олар. Стерил саргы ма­
териалы вэ илк ярдым саргы иакетини аптекдэн алмаг 
олар. Ярая эл илэ тохунмаг, ону су илэ юмаг, ичэриси- 
нэ душэн яд чисмлэри чыхармага чалышмаг, Ьабелэ дэ 
онун узэринэ чиркли зеки, Ьэрумчэк тору, ярпаг вэ с. 
гоймаг олмаз, чунки бунлар яраны чирклэндирмэклэ, онун 
йолухдгрулмасына сэбэб олур.
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3
Ш экил 1. Илк ярдым capFbi иакети . П арча габы гы н сап м н ы н  ч эк и ч и б

ч ы хары лм асы .
1. Пакетин парча габыгдан чыхарылмасы. 2. Резинлэнмиш  габы дан 

чыхарылмасы. 3. Резинлэнмиш габыгын чырылмасы. 4. Букмэ 
санчагьш чыхарылмасы.

Яраланма вэ зэдэлэнмэ заманы езунэ вэ нолдашына 
илк ярдым к^стэрмэк y4Yh> хУсУси ш э х с и  и л к  ярдым 
саргы пакети вардыр (шэкил 1 вэ 2).

Ш экил 2. Илк ярды м саргы  пакети.
1. Санчагын кагыздан чыхарылмасы. 2. Пакетин кагыз габыгдан азад эдилмэсн. 
3. Саргынын ачылмасы. 4. Пакетин саргысы ачылмыш Ьалда ясдыгын яра у зэ_

ринэ гоюлан тэрэф и

ШЭХСИ ИЛК ЯРДЫМ САРГЫ ПАКЕТИ

8 .



Шэхси и тк ярдым пак?ти, микроблары хусуси сурэт- 
дэ элдурулмуш (стерил) бинтдэн, онун учунда олан ики

Ш экил 3. Я раны н са р ы н м а сы . И кидеш икли яр а о л д у г д а  я с д ы р ы н
ян а ч эк и л м эси .

1. Ясдыгчаларын яранын кирэчэк вэ чыхачаг дэликлэри у зэр и н э  гоюлмасы*
2. Яра бир дэликли олдугда ики ясдыгчанын бир ердэ яранын кирэчэк дэлийи

узэр и н э гоюлмасы.

памбыг-тэнзиф ясдыгчасындан вэ букмэ санчагдан иба- 
рэтдир. Бу ясдыгчалардан б три бинтэ тикилмишдир, о 
бириси исэ бинтин бою .узуну сэрбэст сурзтдэ Ьэрэкэт 
этдирилэ билэр. Ьэмин ясдыгчаларын бир тэрэфи яра 
узэринэ гоюлур, онун бу тэрэфинэ эл илэ тохунмаг ол- 
маз, о бири—харичи тэрэфи исэ кэзэ чарпмасы учун 
гырмызы сап илэ тикилидир ки, бу тэрэфи элэ алмаг 
олар. Ьэмин бу сарыгыны чирклэнмэкдэн, исланмагдан 
вэ с. горумаг учун, ону эввэлчэ кагыза букур, устун- 
дэн резинлэнмиш гылаф вэ бунун узэриндэн дэ парча 
гылаф кейдирирлэр. Пакетдэн истифадэ этдикдэ, ону сол 
элэ алыб, саг эллэ парча гылафын кэнарында олан сапы 
^артыб чыхарыр вэ белэликлэ парча гылафы союрлар. 
ДаЬа сонра, резинлэнмиш гылафын кэсик учундан япыша- 
раг, ону чыхарыб кагыз габыгы ачырлар. Бинти саг элэ 
вэ памбыг-тэнзиф ясдыгчаларын гырмызы сапла тикил- 
миш харичи тэрэфини исэ сол элэ алмалы. Бинтин həpə-
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кэтсиз ясдыгчасыны яра икидешикли олдугда—кирэчэк 
дэлийи, Иэрэкэтли ясдыгчасыны исэ чыхачаг дэлийи узэрп- 
нэ гойдугдан сонра, яраны сарымалыдыр. Яра бир дэлик- 
ли олдугда исэ həp ики ясдыгча онун узэринэ гоюлуб 
бинтлэнмэлидир.

Ганахма заманы илк ярдым

Ьэр бир яраланма ганахмая сэбэб олур. Ганахма яра­
ланма нэтичэсиндэ дамар диварынын портламасы илэ га- 
нын харичэ чыхмасына дейилир.

Яраланма заманы вахтында илк ярдым кестэрилмэзсо, 
яралы чохлу мигдарда ган итирмэклэ, тезликлэ тэлэф 
ола билэр.

Ганын инсан бэдэни учун эЬэмиййэги чох бэйукдур. 
Емэклэрин Ьэзмолмасындан сонра, бэдэн Ьучейрэлэри учун 
лазым олан.гияалы маддэлэр багырсаглардан гана кечир 
вэ ганын васитэсилэ Иучейрэлэрэ пайланыр. Инсанын тэ- 
нэффусу учун эн лазымлы олан оксикен газы дэхи агчи- 
йэрлэрдэн гана кечир вэ онун васитэсилэ Ьучейрэлэрэ 
чатдырылыр вэ бэдэндэ тэнэнэффус нэтичэсиндэ эмэлэ 
кэлэн зэрэрли карбон газы енэ ганын тэрэфиндэн той- 
ланараг, агчийэр васитэсилэ бэдэндэн харич эдилир.

Ган бэдэндэ урэйин ишлэмэ^и (йыгылыб вэ ачылма- 
сы) нэтичэсиндэ ган дамарларынын ичэрисилэ Иэрэкдт 
эдир. Ганы урэйин сол Ьиссэсиндэн чыхаран аорта (uıah- 
дамар) адланан ири гызыл дамардыр ки, бу ез йолунда 
бир чох гызыл ган дамарларына бэлунэрэк, бэдэннн узв- 
лэри вэ тохумаларыны тэчйиз эдир. Ьэмин гызыл ган 
дамарларында бэдэнэ лазым олан гида маддэлэри вэ 
оксикен илэ зэнкин ал рэнкли ган ахыр. Гызыл ган да- 
марлары ганы бэдэнин həp бир еринэ верэ билмэк учун 
эн хырда (назик) дамарлара тук гызыл ган дамарларыиа 
белунур (бу дамаряара капилярлар дэхи дейилир). Тук 
гызыл ган дамарлары ал ганы бэдэнэ вердикдэн сонра, 
бу дэфэ гидадан мэЬрум олмуш вэ карбон газы илэ зэн­
кин олан кой ганы тук кей ган дамарлары (вэ я башга 
сезлэ вена капиляр'1яры) адланан дамарлар васитэсилэ 
топлайыр, бу дамарлар ири кей ган дамарлары (веналар) 
эмэлэ кэтирирлэр Ьэмин к е й  ган дамарлары нэЬайэт саг 
урэйэ кэлиб ачылырлар, бурадан агчийэрэ кечир вэ
Ю



агчийэрдэ карбон газыны харич этдикдэн вэ тэкрар 
оксикени апдыгдан сонра енэ сол урэйэ гайыдыр1

Бэдэндэ олан ганын умуми мигдары тэхминэн 5 лнтрэ 
гэдэрдир; инсанын ез ганынын учдэ бир Ьиссэсини итир- 
мэси онун Иэят .1 учун тэИлукалидир.

Ганахма юхарыда кэстэрилэн дамарларын Ьансынын 
зэдэлэнмиш олмасындан асылы олараг ашагыдаки невлэ- 
рэ белунур:

1. Тук ган дамарларындан гачахмасы вэ я капиляр 
ганахмасы;

2. Гызыл ган дамарларындан ганахмасы—артериал 
ганахма;

3. Кей ган дамарларындан ганахмасы—веноз ганахма
вэ

4. Айры-айры узвлэр яраладыгда баш верэн гарышыг 
ганахма—паренхиматоз ганахма.

Капиляр ганахма (тук ган дамарларындан ганахма) 
заманы ган яваш-яваш, езу дэ дамчыларла ахыр. Белэ 
ганахманы сахламаг учун, яраны ади сурэтдэ сарымаг 
кифайэтдир.

Кей дамарларяан ганахмасы (веноз ганахма.) заманы 
тунд гырмызы рэнкдэ олан ган мунтэзэм шогга илэ, яваш- 
яваш ахыр. Бу чур ганахманы сахламаг учун, яраны ба- 
сычы саргы илэ сарымаг лазымдыр (шэкил 4, б)

Гызыл ган дамарларындан ганахмасы (артериал 
ганахма) заманы—ал рэнк­
дэ ган фасилэ вермэклэ

ЛЭ ганахма СОН д э р э ч э д э  а) Квй ган Дамарындан ган ахмасы.
« * . Ритттлл гаттття мяпмигто»! mtı 1VUOPтэЬ 1укэлидир (шэки 4, а) 6; Гызыл гандамаРывдан ган а™а™.

ГАНАХМАНЫ ДАЯНДЫРМАГ УСУЛЛАРЫ

Ганахманы сахламаг учун бир чох усуллар ваэдыр: 
илк ярдым кэстэрэркэн дарым саргы багламаг, гызыл ган 
дамарларыны муэййэн нэгтэлэрдэ басыб-сыхмаг, гол вэ 
гычы турна вэ я бурма васитэсилэ багламаг кими усул- 
лардан истифадэ этмэк олар.

шиддэтли шогга илэ ахыр, 
санки фэвварэ вурур. Аз 
бир муддэт ичэрисиндэ 
яралы чохлу мигдарда ганы 
итирэ билэчэйинэ керэ, бе- Ш экил 4.

И



I арым саргы. Бир парча стерйл тэнзиф алараг, яра- 
нь н кэнарына йод суртдукдэн сонра, бир-баша яранын 
узэринэ гоюрлар, устдэн бир тикэ памбыг гоюб, бинтлэ 
меИкэм сарыйырлар. Бунун нэтичэсиндэ ган дамары сыхы- 
лараг, ганахма кэсилир вэ я азалыр. Саргы гана булаш- 
дыгда, устундэн енэ бир гэдэр бинтлэ сарымаг олар.

Ш экил 5. Гы 5ыл га н  дам а р л а р ы н ы н  б а сы л ы б  сы хы л м асы .
I. Чэнэалты гызыл ган дамарынын. 2. Ю ху гызыл ган дамарынын. 3. Кичкай"

гызыл ган дамарынын.

Гызыл гандамарларынын басылыб сыхылмасы.
Гызыл ган дамарларындан ганахманы мувэггэти олараг 
даяндырмаг учун, Иэмин гызыл ган дамарлары муэййэн 
негтэлэрдэ басылыб сыхылмалыдыр. Бу балда артерия- 
лар яраланма ериндэн юхарыда бармаглЕр васитэсилэ 
сыхылыр. Ашагыда бир сыра мисаллар веририк:

КичкаИ гызыл ган дамарындьн ганахма заманы 
Ъэмин гызыл ган дамарыны уздэ, кичкаИда ярадан юха­
рыда басыб сыхырлар.

Ш экил,. 6. Гы зы л ган дам арл ары н ы н б а сы л ы б  сы хы лм асы .

1. Базу гызыл ган дамарынын. 2. К ерпучук гызыл гам дамарынын. 3. Гарыв 
аортасынын. Б уд гызыл ган дамарынын гыхылкасы.
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Голда ганахма олдугда гол гызыл ган дамары гол- 
туг чухурундан чыхдыгы ердэ, дерд бармаг васитэсилэ 
голун ич тэрэфинэ сыхылыр.

Аягда ганахма олдугда, гасыгда олан гызыл ган дама- 
рыны сыхмаг лазымдыр. Ярзлыны узандырыб, ярадан юха- 
рыда, гасыгда буду ики эллэ тутуб, бармагларла дамары 
басыб сыхырлар.

Ш экил 7. Г о л а  р е зи н  т у р н а  гою лм асы .

1. Турнанын дартылмасы. 2. Турнанын биринчи доланмасы.. 3. Турнанын баглан- 
м асы .4. Турна багланыб Ьазырланмышдыр.

Ганахманы бутунлуйу илэ даяндырмаг учун, турна вэ 
бурма гоймаг лазымдыр.

Ганахманы даяндырмаг учун ишлэнэн турна резиндэн 
вэ парчадан олур.

Резин турна -(шэкил 7) 1—1,5 метр узунлугунда

эластики резиндэн олуб, бир учунда зэнчир, о бирн 
учунда исэ гармаг вардыр. Турна Ьэмишэ ганахма олан

13

Ш экил 8. Б у д а  р е зи н  т \ рн а г< ю лм асы .

1. Турнанын илк доланмасы. 2. Турнанын багланмасы.



ердэн юхарыда гоюлур. Турнанын алтына тэнзиф вэ я 
памбыг сэрдикдэн сонра, ону дартараг гол вэ я гыча до- 
ламалы вэ зэнчири гармага кечирмэклэ, багламалыдыр. 
Ган девранынын кэсилмэси нэтичэсиндэ гол вэ я гычын 
чурумэмэси учун, турнаны бэдэндэ ики саатдан артыг 
сахламамалыдыр. Турнанын гоюлдугу вахты бир кагы- 
за гейд эдэрэк, турнанын доламалары алтына гоймалы вэ
2 саат тамам олана гэдэр яралыны мувафиг тибб мэнтэ- 
гэсинэ чатдырмалыдыр. Бурада турна ачылараг, ганахма 
гэт’и сурэтдэ даяндырылыр вэ яралыя ихтисаслы ярдым 
кестэрилир.

1. Парча турна гайтанынын чэкилмэк учун Иазырланмасы. 2. Гайтанын чэкнлиб 
дартылмасы. 3. Бурма илкэйинин дартылмасы. 4. Бурма. 5. Чубурун

багланмасы.

Парча турнанын гоюлмасы шэкилдэ айдын сурэтдэ 
кестэрилмишдир (шэкил 9).

Турна олмадыгда кэмэр, дэсмал, ип вэ с. истифадэ 
эдэрэк, бурма гоймаг олар. Бу шейлэри ярадан юхарыда 
дуйунлэйиб, дуйунун арасына чубуг кечнрэрэк, ипи, кэ- 
мэри вэ с. бу чубуг илэ дарым сурэтдэ бурурлар.

Ш экил 9. П арча т у р н а н ы н  гою лм асы .
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Ш экил 10. Б ур м ан ы н  гою л м асы . Г о л а  яй лы г б у р у н м э с и .

1. Бурманын учларынын дуйунлэнмэси. 2. И лкэйэ чубуг кечирилмэси. 3 . Бур- 
. манын бурулмасы . 4. Бурма чубугунун багланмасы.

Бурун ганамасы заманы илк ярдым

Бэ’зэн эзилдикдэ, йыхылдыгда вэ зэрбэ дэйдикдэ бурун 
шиддэтлэ ганамая башлайыр.

Белэ Ьалда хэстэни отурдараг, башына бир гэдэр ар- 
хая атмалы. Сонра тэмиз памбыг алыб, ону фитил шэк- 
линдэ бурараг, буруна еритмэли вэ бурун дэлийини пам- 
быгла тыхамалыдыр. Ганама кэсилэн кими, Ьэмин памбыг 
парчасыны бурундан чыхармаг лазымдыр. Тэмиз яйлыгы 
вэ я парчаны сэрпн суда исладыб бурунун устунэ гой- 
малыдыр.

Экэр, бу тэдбирлэрэ бахмаяраг, ганама давам эдэрсэ, 
Ьэким чагырылмалы вэ я хэстэ муаличэханая кендэрил- 
мэлидир.

ГанИайхырма заманы илк ярдым

Инсан ганЬайхырдыгда, она ярым отураг вэзиййэт вер- 
мэли вэ аяга галхмасына ичазэ верилмэмэлидир. И с т  
ичкилэр (чай, гэЬвэ) вэ херэклэр урэйи оядычы дэрман- 
лар (пишик оту дамчысы вэ с.) ганахманы кучлэндирди- 
йинэ керэ ганЬайхыран адама бунларын верилмэси га- 
даган эдилмэлидир.

15



ГанЬайхырма заманы хэстэйэ союг су в.'рмэли, урэ- 
йинин башына союг ислатмалар (союг суда исланмыш 
парча) гоймалыдыр. Бундан сонра, мутлэг хэстэнин яны- 
на həKHM чагырылмалыдыр.

Ган гусма заманы илк ярдым

Инсан ган гусдугда, ону ятага узандырараг, аяга галх- 
масына ичазэ вермэмэпг. Гарны устунэ союг ислатма вэ 
я бузла долу говуг гоймалы. Юбанмадан Ьэким чагырт- 
дырмалыдыр. Ьэким кэлэнэ гэдэр она ичмэк вэ емэк учун 
Иеч бир шей верилмэмэлидир.

С умуклэр CbiHAbiFbi заман илк ярдым

Сумуклэр мухтэлиф зэдэлэнмэлэр вэ я-раланма заманы 
сына билэр. Сумук сынмасы шэкил э’тибарилэ ики чур 
олур: ачыг сыкыг вэ ертулу сыныг.

Яраланма заманы эйни заманда сумук дэхи сынарса, 
бу Иалда сынмыш сумуйун учлары яранын ичэрисиндэн 
байыра чыхыр—ачыг сыныг эмэлэ кэлир.

Йыхылдыгда, кут шейлэр дэйдикдэ сумуклэр сына-
раг, яра эмэлэ кэлмэдийи учун дэри алтында галыр. Белэ

сыныглара ертулу сыныг дейил- 
дир.

Сумуклэр сындыгда, Ьэмин бу  
срдэ бэдэнин шэкли дэйишир—сын­
мыш сумуйун учлары дэрини юха- 
ры галдырараг, чыхынгылар эмэлэ 
кэтирир, бу  ер шишир, дэри ал- 

шэкил п.  тына ган сызылыр. Хэстэ кэскин
л. © ртулу сыныг. агры hııcc эдир, азачыгhspəKƏT эт-
Б. Ачыг сыныг. дикдэ ЭГрЫ КуЧЛ.ЗНИр БуНЭ КЭрЭ

хэстэ Ьэрэкэт этмэмэйэ чалышыр.
Ачыг сыныглар, бу Иалда ярая микроблар душэрэк, 

яраны йолухдура бнлдиклэринэ керэ Äaha горхулудур.

Илк ярдым

Ачыг сыныг олдугда, яраны юхарыда кестэрилэн гал- 
да узрэ сарымаг лазымдыр.

Ьэр бир сумук сынмасы заманы И !К вэзифэ—бэдэнин
16
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Ш экил 12. Ш ина у ч у д  и ст и ф а д э  эд и л э н  ш ей л эр .

сынмыш сумук олан еринэ Ьэрэкэтсиз вэзиййэт вермэк- 
дэн ибарэтдир. Бу исэ агрыны азалдыр вэ сынмыш су- 
муклэрин ез ерлэрини дэйишдирмэлэринэ имкан вермэ- 
йир. Чунки сынмыш сумуйун парчалары ез ерлэрини 
дэйишмиш оларса, белэ сынмыш сумук дузкун битишмэ- 
йэчэк вэ хэстэ шикэст галачагдыр. Бу мэгсэдлз шина-

Ш экил 13. Б у д  сы н ды гда илк ярды м.

лардан истифадэ эдирлэр. Шиналар картондан, фанердэн, 
тахтадан, тэнэкэдэн вэ эл алтында олан мухтэлиф шей- 
лэрдэн гайрыла билэр.

Сынмыш сумуйэ шина багладыгда, бу ердэ яра эмэ- 
лэ кэлмэмэси учун, сумук олан ерлэрэ памбыг дешэмэли,



шинанын езуну исэ памбыга бурумэли вэ я онун узэри- 
нэ бинт доландырылмалыдыр. Шина сынмыш сумуйун 
həp ики тэрэфиндэ олан ики ойнагы гаврамалыдыр. Ши- 
наны бинт, яйлыг, ип вэ с. илэ багламаг олар.

Ш экил 14. Б ал ды р сы н д ы гд а  ;.лк ярды м.

Эл алтында шина олмадыгда, гол сынмышса, сынмыш 
голу саглам гола, гыч сынмышса—ону саглам гыча баг- 

* лама г лазымдыр.

С ум ук чыхмасы заманы илк ярдым

Инсан йыхылдыгда, усулсуз Ьэрэкэт этдикдэ сумук- 
лэр ойнагдан чыха билэр. Бу заман сумуйун ч ы х д ы р ы  

ердэ шиддэтли арры эмэлэ кэлир, ойнагын шэкили дэйи- 
шир—сумук ойнагдан байыра чыхыб, чыхынты шэклин- 
дэ керунур, ойнаг баглары узаныр вэ я ойнаг кисэси 
илэ бирликдэ ойнаг баглары гырылыр, ойнаг наЬийэсин- 
дэ шишкинлик эмэлэ кэлир. Бурада ганчыр терэйир 
(дэрийэ ган сызылыр).

Чыхыг заманы зэдэлэнмиш гол вэ я гычы 11эрэкэтсиз 
Ьала салмалы. Бу мэгсэдлэ голу лэчэк вэ я бинтлэ боюн- 
дан асмалы, аягы исэ алтына юмшаг ясдыг гояраг həpə- 
кэтсиз узандырмалыдыр. Ьэмин бу ерэ буз илэ долу го- 
вуг вэ ислатмалар гоймалыдыр. Ьеч бир вахт чыхмыш 
сумуйу езбашына (Ьэкимсиз олараг) еринэ салмага чэИд 
эдилмэмэлидир. Хэстэйэ бу чурлэ илк ярдым кестэрдикдэн 
сонра, о дэрЬшл муаличэханая кечурулмэлидир, орада 
Ьэким она дузкун ярдым кестэрэрэк, чыхмыш сумуйу 
еринэ салачагдыр.
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Ш экил 15. С а и д э ш ина гою л м асы .

1. Шиналарын мухтэлиф невлэри: М эфтил-тор шина, фанер шина. 2 вэ 3.. 
Шиналарын бинтлэнмэеи. 4. Сарры бакланыб гуртармышдыр.

Ойнаг багларынын узанмасы вэ я гырылмасы заманы
илк ярдым

Сэрпмэ вэ йыхылма заманы ойнаглар бурхулараг, он- 
ларын баглары узана билэр вэ я гырылар. Бу Иалда ой­
наг баглары олан ердэ шиддэтли агры, шишкинлик вэ 
ганчыр эмэлэ кэлир, бу сэбэблэрэ керэ ойнагын həpə- 
кэти азалы'р.

Белэ шишмиш вэ агрыян ойнаг узэринэ говуг ичэри- 
синдэ буз вэ я союг ислатмалар гоймалы. Д aha сонра 
исэ, онун узэринэ басычы саргы багламалыдыр. Ойнага 
раИатлыг верилмэлидир.

Сумуйун сынмасына дайр шубЬэ олдугда, этрафа ши- 
налы.сарры баглаяраг, hsKHM чагырмалы вэ я хэстэ муа- 
лич;ханая кендэрилмэлидир.

Эзилмэ заманы илк ярдым

.Инсан йыхылдыгда, она кут бир шей илэ зэрбэ эн- 
дирилдикдэ вэ я шиддэтли тэзйиг алтында галдыгда, онун 
бэдэн тохумалары зэдэлэнир—эзилир, эзилмэ заманы дэри 
алтында олан ган дамарлары партлаяраг, дэри алтына ган
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топланыр—ганчыр эмэлэ кэлир. Эйни заманда дахили 
узвлэр, эзэлэлэр партлаяр вэ сумуклэр дэ сына билэр.

Илк ярдым — хэстэни узандырараг, она раЬатлыг вер- 
мэкдэн ибарэтдир. Эзилмиш ерлэрин узэринэ союг ислат- 

' малар гоймалы.
Хэстэнин Иалы агырлашдыгда вэ дахили узвлэрин парт- 

ламасына ıuy6hə олдугда, юбанмадан Иэким чагырылма- 
лыдыр.

БЭДБАХТ ЬАДИСЭЛЭР ЗАМАНЫ ИЛК ЯРДЫМ 

Яныг заманы илк ярдым

Яныглар мэишэтдэ, истеИсалатда вэ муИарибэ заманы 
баш верир. Янырын сэбэби бэдэнэ йуксэк Ьэрарэтин (одун,

1 бухарын, гайнар суюн) туршу вэ гэлэвилэрин тэ’сир эт- 
мэсидир. Ьабелэ кунэшин шиддэтли тэ’сири нэтичэсиндэ 
дэхи тэрэйэ билэр. МуЪарибэ заманы исэ тэйярэ бэм- 
баларынын, мина вэ гумбараларын партламасындан баш 
еерир.

Яныг, кедиши э’тибарилэ, уч дэрэчэйэ белунур.
Биринчи дэрэчэли яныг. Дэридэ гызарты, шишкин- 

лик, агры эмэлэ кэлир. Бу эламэтлэр ики-уч кунэ кечиб 
кедир.

Илк ярдым. Янан ер узэринэ чай содасы вэ я кар- 
тоф уну, талк сэпмэли. 3%-ли сода мэЬлулунда (1 ста­
кан суя 1 чай гашыгы сода гатмагла Иазырланыр) ислан- 
мыш тэмиз парча гоймалы. Бу ерэ вазелин вэ шит яр 
дэхи суртмэк олар.

Икинчи дэрэчэли яныг. Дэридэ гызарты, шишкин- 
лик вэ шиддэтли агры эмэлэ кэлир. Дэри алтында m j c  

топланараг, ону дэриндэ ерлэшэн тохумалардан айырыр 
вэ белэликлэ сулуглар терэйир.

Илк ярдым Янмыш ерэ эл илэ тохунмамалы, белэ­
ликлэ ярая микроблары дахил эдэрэк, яранын иринлэмэ- 
синэ сэбэб олмаг олар. Янмыш ерэ раЪат вэзиййэт вермэ 
ли—голу лэчэк илэ боюндан асмалы, аягы исэ алтына яс* 
дыг гояраг Ьэрэкэтсиз узатмалы. ДэрИал Ьэким чагыр- 
малы вэ я янмыш адамы тезликлэ муаличэхэная чатдыр- 
малыдыр.
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Учунчу дэрэчэли яныг. Дэридэн башга эзэлэлэр, 
дамарлар вэ синирлэр дэхи зэдэлэнир. Янан Ииссэ чуру- 
йур, бэ’зэн Ьэтта кемурэ дэнур.

Илк ярдым. Ярая тохунмадан, онун узэрини стерил 
саргы илэ ертмэли вэ зэрэр чэкмиш шэхс юбанмадан 
муаличэханая кендэрилмэлидир.

Икинчи вэ учунчу дэрэчэли яныгларда, яра узэри­
нэ мэрЬэм вэ я яг суртмэк олмаз.

Бэдэнин учдэ бир Ьиссэсиндэн чох ерини тутан яныг- 
лар, бу яныг биринчи дэрэчэли олдугда белэ, тэИлукэли- 
дир вэ бу 11алда зэрэр чэкмиш шэхс эввэлчэ шиддэтли 
оянма Ьалы кечирир, сонра байылыр, чэнклик эмэлэ кэ­
лир, гусур. Бу кими Ьаллар елумлэ нэтичэлэнэ билэр.

Экэр, янгына душм/ш адамын пзлтары янарса, ону 
янан тэрэфи ерэ олмаг узрэ, торпага иыхараг, ердэ ди- 
кирлэтмэли вэ я онун узэринэ йорган, палас вэ с. атмаг: 
ла янан палтарыны сэндурмэли. Бунлар олмадыгда исэ, 
онун устунэ су твкмэк олар.

Яныг туршулард ш эмэлэ кэлдикдэ, яраны сода, сабун, 
диш тозу вэ с. кими зэиф гэлэвилэрин гатылмыш олду­
гу еу илэ ююлмалыдыр. Яныг кукурд туршусундан тэрэ- 
дикдэ, ^нан ерэ боллуча су текулмэлидир.

Яндырычы гэлэзилэрдэн эмэлэ кэлэн яныгларда, ян- 
мыш ерин узэринэ зэиф сиркэ туршусу мэИлулунда ис- 
ланмыш парча сэрилмэлидир.

Яндырычы тэйярэ бомбалары иартладыгда, бэдэнин 
узэринэ хырда янан фосфор парчалары душэ'рэк, ону 
шиддэтлэ яндырл билэр. Фосфору сэндурмэк учун, янан 
ери су ичэрисинэ салмалы. Мис купоросу мэИлулу фос­
фору даЬа яхшы сондурур. ДаЬа сонра, янмыш ер узэ­
ринэ 5%-ли мис купоросу мэЬлулунда исланмыш саргы 
гоюб, зэрэр чэкэнп тезликлэ тибб мэнтэгэсинэ кэндэр- 
мэк лазымдыр.

Кунэш вурдуру заман илк ярдым

Ьавалар исти олдугда, тарлада кунэшин алтында, ху- 
сусилэ башы ачыг олараг, узун муддэт ишлэдикдэ вэ исти 
заманда йуруш этдикдэ кунвурм.а дейилэн Ьал мейдана 
чыхыр. Бу Ъалда хэстэ бирдэн-бирэ вэ яхуд бир муддэт 
кечдикдэн сонра шиддэтли баш агрысы Ьисс эдир, узу
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гызарыр, хырылты илэ нэфэс алыр, нэбзи зэиф сурэтдэ 
вурур. ДаЬа сонра, о бнрдсн-бирэ Ьушуну итириб, ерэ 
йыхылыр.

Илк ярдым верэркэн эввэлчэ хэстэни келкэ бир ерэ 
апарыб, палтарынын яха вэ голларыны, кэмэрини ачма- 
лы. Чохлу сэрин су ичиртмэли. Бу Ьалда хэстэнин башы 
кевдэсиндэн Ьундурдэ олмалыдыр ки, ган башындан бэ- 
дэнинэ догру яйынсын. ДаЬа сонра хэстэнин башына, 
узу вэ кекусу узэринэ бузла долу говуг вэ я союг суда 
исланмыш парча гоюлмалыдыр.

Хэстэ агыр тэнэффус этдикдэ, сун’и тэнэффус тэтбиг 
этмэли вэ сонра Ьэким чагыртдырмалы вэ я хэстэ муа- 
личэханая кендэрилмэлидир.

Д онм а заманы илк ярдым

Гышда шиддэтли шахта олдугу заман, бэдэнин ачыг- 
да галан Ьиссэлэри (бурун, гулаглар, янаглар вэ с.) вэ я 
зэиф горунан Ьиссэлэри (эл вэ аяг бармаглары) донур. 
Донмая сэбэб олан чэЬэтлэр — Ьаванын союг вэ рутубэт- 
ли олмасы, палтар вэ аяггабынын дар олмасы вэ ислан- 
масы, инсанын Иэрэкэтсиз Ьалда олмасы вэ саирэдэн иба- 
рэтдир.

Донманын гаршысыны алмаг учун аяггабынын аяга 
керэ дузкун сечилмэсинэ вэ исландыгда онун тез гурудул- 
масына фикир верилмэлидир; узэ, эл вэ яга вазелин вэ 
я дузсуз яг чэкмэлидир.

Донманын уч дэрэчэси варяыр. Дузкун ярдым верэ 
билмэк учун, бунларын эламэтлэрини яхшы билмэк ла­
зымдыр.

Биринчи дэрэчэли донма. Союг аз муддэт тэ’сир 
этдикдэ баш верир. Дэри солур, кэйнэйир. Белэ ки, адам 
узунун вэ я бурунунун дондугуну Ьисс этмэйир, буну 
ялныз онун этрафындакилэр сезэрэк, она хэбэр верир- 
лэр.

Илк ярдым, донмуш ери эввэлчэ спиртлэ силиб, эл- 
чэк вэ я юн парча васитэсилэ овушдурмагдан нбарэтдир. 
Буну дэри гызарараг, Ьиссийяты бэрпа олана гэдэр да- 
вам этдирмэлидир. ДаЬа сонра, донмуш ерэ вазелин вэ 
я шит яг суртмэлидир.
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Икинчи дэрэчэли донма. СоюгдаЬа узун муддэт тэ’сир 
этдикдэ, икинчи дэрэчэли донма эмэлэ кэлир. Бу Ьалда 
юхарыда кэ:тэрилэн эламэтлэрдэн башга дэридэ сулуг- 
лар эмэлэ кэлир. Бу сулугларыи ичэриси ачыг, шэффаф 
вэ я ганлы мае илэ долур.

Учунчу дэрэчэли донма. Донмуш ер Ьиссийятыны 
тамамилэ итирир, тунд кей рэнк алыр, сулугларын ичин- 
дэки мае тутгунлашыр вэ кет-кедэ дэриндэ олан тоху- 
малар—эзэлэлэр вэ сумуклэр чуруйур.

Бу Ьалда донмуш ери спиртлэ сулиб, узэринэ гуру 
стерил (йолухмасыз Ьала салынмыш) саргы гояраг, зэрэр 
чэкэни дэрЬал муаличэханая кендэрмэлидир.

Ьэмин муаличэханаларда ярая тэЬлукэли йолухучу 
микробларын дахил олмасынын гаршысыны алмаг учун 
ийнэ вурулур (кузаз-тетанус хэстэлийинэ гаршы вурулан 
ийнэ).

Адамын бутун бэдэни донмуш олдугда исэ, ону исти 
биная апарараг, бурада онун бэдэнини юн парча илэ узун 
муддэт овушдурмалыдыр. Буну дэри гызарараг, онун ган 
девраны вэ Ьиссияты бэрпа олунчая гэдэр давам этдир- 
мэлидир. Донмуш адамын тэнэффусу зэиф олдугда вэ я
о нэфэс алмадыгда, сун’и тэнэффус тэтбиг этмэк лазым- 
дыр. Донмуш шэхс езунэ кэлдикдэн сонра, она гэЬвэ 
вэ я чай вермэли, бэдэнини гыздырмаг учун устуну меЬ- 
кэмчэ ертмэлидир.

Электрик чэрэянындан зэд элэн м э зам аны  илк ярдым

Инсаны электрик чэрэяны вурдугда яныг, байылма, 
урэк фэалиййэти вэ тэнэффусун даянмасы баш верир. 
Электрикдэн агыр зэдэлэнмэ Ьаллары елумлэ нэтичэлэ- 
нир.

Чох вахт зэрэр чэкмиш шэхс электрик мэфтилинэ 
илишэрэк галыр вэ белэликлэ бутун муддэт онун бэдэ- 
ниндэн электрик чэрэяны кечир. Буна керэ, илк ярдым 
верэркэн илк невбэдэ ону электрик мэфтилиндэн айыр- 
маг лазымдыр. Ярдым кестэрэн шэхс элинэ гуру тахта 
парчасы алыб, элинэ резин элчэк кейэрэк вэ я гуру пал- 
тар сэрийэрэк, элетрик мэфтилини Ьэмин шэхсдэн кэнара 
атмалы, я гуру тахта дэстэли балта илэ Ьэмин мэф- 
тили чапыб кэсмэлидир. Бу кестэрилэн шейлэр мутлэг гуру
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олмалыдыр, яш Ьалда исэ езлэриндэн электрик чэрэяны- 
ны кечирэрэк, ярдым кестэрэн шэхси дэхи зэдэлэйэ би­
лэр. Ьабелэ элчэк кеймэк вэ я аяга гуру резин галош 
тахараг, зэрэр чэкмиш шэхси суруклэйиб электрик мэф- 
тилиндэн айырмаг олар.

Электрик вурмуш шэхси электрик мэфтилиндэн айыр- 
дыгдан Сонра, сун’и тэн?ффус тэтбиг эгмэк лазымдыр. 
Хэстэ езунэ кэлинчэйэ гэдэр, сун’и тэнэффусу сэбр вэ 
инадла давам этдирмэк лазымдыр. Зэрэр чэкэнин бэдэ- 
ниндэ яныглар олдугда, яныгын дэрэчэсиндэн асылы ола- 
раг, яныг бэЬсиндэ. кестэрилдийи кими илк ярдым кэс- 
тэрмэли. ДаЬа сонра ону теэликлэ муаличэханая кендэр- 
мэк лазымдыр.

Илдырым вурдугда илк ярдым

Илдырым бир баша адамы вурмуш оларса, ону ерэ 
йыхараг, тезликлэ елдурэр.

Илдырым адамын янында олан агач вэ саирэ чисм- 
лэрин узэринэ душэчэк олурса, бу Ьалда онун бэдэнин- 
дэ яныглар эмэлэ кэлэр, бэдэни сарсылар вэ хэстэ Ьу- 
шуну узун муддэт итирэр.

Илк ярдым кестэрэркэн, Ьэмин шэхси сакит бир ерэ 
апарараг, ерэ узандырмалы вэ союндурмалы. Башына 
тез-тез су сэпмэли, бэдэнини исэ парча, даЬа яхшысы 
исэ араг вэ я спирт илэ овушдурмалыдыр.

Илдырым вурмуш адам нэфэс алмазса, сун’и тэнэф- 
фус тэтбиг эдилмэлидир.

Байылма заманы илк ярдым

Еайылманын (урэк кетмэнин) сэбэблэри: яраланма за­
маны чохлу ган итирмэк, горху, агыр Ьэйэчаи шиддэтли 
агры, Ьэддиндэн чох йоргунлуг, бинада Ьаванын кэсиф 
олмасы, бухар тутмасы вэ саирэдэн ибарэтдир.

Белэ Ьалда ган бейиндэн гэфлэтэн чэкилэрэк, бейин- 
дэ ган азлыгы эмэлэ кэлир. Хэстэ заЬирэн саглам олду- 
гу Ьалда, бирдэн-бирэ онун Ьалы пислэшир—узу солур, 
ону союг т<:-р басыр, кезлэрини юмур, вэ Ьушуну итирэ- 
рэк, ерэ сэрилир. Хэстэ сейрэк вэ зэиф тэнэффус эдир, 
нэбзи яваш-яваш вурур.

Байыланы чарпайы уээриндэ вэ ерэ элэ узандырмалы- 
дыр ки, онун башы аягларындан ашагыда олсун, бунун
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учун он)н аяглары алтына ясдыг вэ я башга бир шей 
гоюлмалыдыр. Бу тэдбир ганын баша топладмасына яр­
дым эдир вэ белэликлэ байылманын сэбэби олан—бейнн- 
дэ ганазлыгы Ьалыны арадан галдырыр. Бундан сонра 
хэстэнин яхасыны, кэмэрини вэ палтарьнын голларыньг 
ачмалы. Отага тзмиз Ьава кэлмэси учун пгнчэрэлэри ач- 
маг лазымдыр. Хэстэнн hyuıa кэтирмэк учун, онун бур- 
нуна нашатыр спирти вермэлидир.

Агыр Ьалларда керулэн бу тэдбирлэрэ бахмадан, хзс- 
тэ Ьуша кэлмэз вэ нэфэс алмазса, тезликлэ сун’и тэнэф- 
фусэ башламалыдыр.

Хэстэ езунэ кэлдикдэн сонра, она раЬьтлыг верэрзк^ 
чай, гэЬвэ вэ я су ичирилмэлидир.

СУН’И ТЭНЭФФУС

Бир сыра Ьалларда—байылма, суда богулма заманы, 
учгун заманы торпаг алтында галдыгда, электрик чэрэя­
ны вурдугда, кунзш вурдугда, донма, яланчы елум вэ с.. 
заманы заЬирэн тэнзффус мувэггэти олараг даяныр вз 
урэк зэйиф дейунур. Лакин, бу Ьалда истэр агчи- 
йзрлэр вэ истэрсэ дэ урэк ез фэалиййэтиндэ давам эдир. 
Буна керэ, Ьэмин Ьалларда хэстэьи чанландырмаг учун 
бутун тэдбирлэри кермзк лазымдыр ки, бурада сун’и 
тэнзффус биринчи сырада дурур.

Сун’и тэнзффус тэтбиг этмэйэ башламаздан габаг» 
хэстэнин агзы вэ буруну селикдэн, гусма кутлэлэриндэнг 
гум, палчыг вэ с. кзнар чисмлэрдзн азад эдилмэлидир. 
Хэстэнин узуну яна чевирмзлидир ки, гусдугда гусунту 
кутлзлэри ерэ текулсун.

Сун’и тэнзффусун бир чох усуллары вардыр ки, бун- 
лардан эн чох тэтбиг эдилэни Шефер вэ Силвестр 
усу^ларыдыр.

Шефер усули. Зэрэр чэкмиш шэхсэ гарны устэ узан- 
дырылыб, башы яна чеврилир. Ярдым кестэрэн адам 
онун узэриндэ диз чекур, белэ ки, зэрэр чэкмиш шэх- 
син будуары онун дизлэри арасында галыр. Ярдым кес­
тэрэн эввэлчэ ики злинин овучу илэ кекус гэфэсинив 
ашагы Ьиссэсинэ тэзйиг эдир—бу Ьалда кекус гэфэси 
сыхылыр вэ Ьава агчийэрлэрдэн харич олур (нэфэс вер- 
мэ); даЬа сонра ярдым кестэрэн' овучларыны хэстэдэн
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айырмаяраг, тэзйиг этмэйи даяндырыр, белэликлэ кекус 
гэфэси кэнэлир вэ haea агчийэрлэрэ дахил олур (нэфэс 
алма). Сун’и нэфэс вермэ вэ алма бу гайда узрэ дэгигэ- 
дэ 18—20 дэфэйэ гэдэр давам этдирилир. Габыргалар 
сындыгда, бу усулу тэтбиг этмэк олмаз.

Ш экил 16. Ш еф ер  у с у л у  и л э с у н ’и т э н э ф ф у с .

а —н эф эс  алма, б —нэф эс верм э.

Силвестр УСУЛУ- Хэстэ архасы устдэ узандырылыр, 
онун бели алтына букулу 11алда палтарлары вэ я ясдыг 
гоюлур, узу яна чеврилир. Ярдым кестэрэч хэстэнин 
■башы узэриндэ дуруб, хэстэнин həp ики дирсэйиндэн 
япышыб, онун голларыны яваш-яваш керийэ вэ бир гэдэр 
яна чэкир—бепэликлэ кекус гэфэси кенэлир вэ харич- 
дэн Ьава агчийэрлэрэ дахил олур (нэфэс алма); даЬа 
сонра, хэстэнин голлары кери гайтарылыб, кип олараг 
кекус гэфэсинин янларына сыхылыр—белэликлэ кекус 
гэфэсинин Ьэчми кичилиб, агчийэрлэрин Ьавасы харич 
олур (нэфэс вермэ). Белэ тэнэффус Ьэрэкэтлэри, тэбии 
тэнэффусу тэглид этмэклэ, дэгигэдэ 18—20 дэфэ тэкрар 
здилир.

а б
Ш экил 17. С и л в естр  у с у л у  ил э с у н ’и т э н э ф ф у с .

а —н эф эс  алма, б —нэф эс вермэ.

Сун’и тэнэффус узун муддэт, бэ’зэн 2 саата гэдэр, 
та хэстэнин тэнэффусу бэрпа олараг, дирчэлэнэ гэдэр 
инадлы сурэтдэ тэкрар эдилмэлидир.
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YpəK кечмэ хэстэлийи заманы илк ярдым

Бэ’зи адамларда урэк кечмэ хэстэлийи олур ки, бу 
тез-тез баш верэн тутмалар шэклиндэ кечир.

Урэк кечмэ хэстэлийи тутмасы баш вердикдэ, инсан 
заЬирэн бир сэбэб олмадан Ьушуну итйрэрэк ерэ йыхы- 
лыр, онун бэдэни кейэрир; бир аздан бэдэнини чэнклик 
тутур, о гейрп иради олараг башыны, гол вэ гычлары- 
ны Ьарая кэлдисэ чырпыр, дилини дишлэйир вэ белэлик- 
лэ езунэ агыр зэдэлэр вура билэр.

Белэ Ьалларда ярдым кестэрдикдэ, хзстэиин башы, 
гол вэ гычларыны эЬтиятла тутараг, езуну бурая-орая 
чарпмасына имкан вермэмэлидир. Онун алт чэнэсини 
ирэлийэ чзкмэк лазымдыр ки, дилини дишлэмэсин.

ДаЬа сонра ган девраны вэ тэнэффусун бэрпа олма- 
сы учун хэстэнин палтарынын гол вэ яхасыны ачмалы, 
кэмэринидэ ачмалыдыр. Узунэ союг су чилэмэлидир. Белэ- 
ликлэ хэстэ аз бир за манда н сонра айылар.

Торпаг алтында галмыш вэ я учурум а душ муш  ш эхсэ
илк ярдым

Инсан торпаг алтында галдыгда вэ я учан биналарын 
алтына душдукдэ, о байыла билэр, сумукл&ри сынар вэ я 
чыха билэр.

Илк ярдым верэркзн, зэдэлэнмиш узвлэрэ даЬа артыг 
зэрэр вермэмэк учун, ону торпаг вэ учмуш бинанын даш- 
лары алтындан эЬтиятла чыхармалы. Бундан сонра, зэрэр 
чэкмиш шэхс Ьушсуз Ьалда вэ тэнэффусу зэиф оларса 
вэ я тэнгффус этмэзсэ, тезликлэ сун’и тэнэффус тэтбиг 
этмэк лазымдыр. Сумук сыныгы вэ я чыхыгы оларса, 
юхарыда мувафиг бэпслэрдэ кэстэрилдийи кими илк яр­
дым кэстэрилмэлидир—яраны сарымалы, шина гоймалы 
вэ хэстэни тезликлэ муаличэханая чатдырмалыдыр.

Суда борулана илк ярдым

Кэнд яшайышында чайларда вэ дэнизлэрдэ богулма 
Ьаллары аз дейилдир. Ити ахан чайларда бэ’зэн су, узэн 
адамлары сур’этлэ алыб апарыр, Белэ адамлар хилас ол- 
маг учун чох чарпышырлар, лакин кучдэн душур, агзы 
вэ тэнэффус йоллары су илэ долур. Тэнэффус йоллары 
васитэсилэ. Ьаванын дахил олмасы чэтинлэшдийинэ керэ
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байылараг, мувазинэтини итирир вэ суда богула билэр- 
лэр. Бу кими 1заллар узмэк билмэйэн адамларда вэ мух­
тэлиф гэзалар заманы дэхи раст кэлэ билэр.

Суда богулан шэхси хилас этдикдэн сонра, тезликлэ 
она илк ярдым кэстэрилмэлидир. Бурада исэ илк ярдым 
сун’и тэнэффус вермэкдэн ибрэтдир. Лакин, эввэлчэ 
хэстэнин агзыны вэ юхары нэфэс йолларыны тэнэф- 
фусэ мане олан гум, торпаг вэ килдэн тэмизлэмэлидир. 
ДаЬа сонра, онун агчийэрлэри вэ мэ’дэсинэ долмуш су 
харич эдилмэлидир.

кэлир, нэЬайэт хэстэ эзу сэрбэст нэфэс алмага башла- 
йыр. Хэстэ чанландыгдан сонра, она ички (су, шэрбэт вэ 
с.) верилмэлидир.

Собада вэ я б.'харыда о дун Иэлэ яныб гуртармам_.1Ш- 
кэн онун гапысыны багладыгда, зэИэрли дэм газы эмэлэ 
кэлир. Ьэмин дэм газы бинанын Иавасына чуз’и мигдар- 
да гарышдыгда белэ, орада олан адамлары зэЬэрлэйэ би­
лэр. Бу Иал Иабелэ яш кемурлэ самавар вэ мангаллары 
яндырдыгда да тврэйэ билэр. Инсаны дэм тутдугда, о 
гэфлэтэн бэдэниндз бир э ’.кинлик дуюр. баш агрысы вэ 
баш кичэллэнмэси, гулагларда урулту, нэфэс тэнклийи вэ 
кучлу урэк дейунмэси уз вер ip. Бир аздан Ьушуну да 
птирир. Белэ отагда зэЬэрли газын тэ’сири алтында чох 
муддэт галдыгда, Ьэтта елум дэ баш верэ билэр.

Бухар тутмуш адама ярдым вермэк учун, ону дэрЬал 
бу отагдан чыхармалы. Отагын исэ пэнчэрэ вэ гапыла-

Ш экил 18.
С у д а  б о р у л а н а  илк ярды м .

Бу мэгсэдлэ ону бир ЯСДЫГ 

узэринэ вэ я ярдым верэн ез 
дизи узэригэ узу гойлу узан- 
дырараг, белиндэн басырлар -  
белэликлэ онун агчийэрлэри вэ 
мэ’дэсинэ топланмыш су ахыб 
текулур. Бундан сонра, зэрэр 
чэкмиш шэхси архасы устэ уза- 
дыб, сун’и тэнэффусэ башла- 
маг лазымдыр. Бэ’зэн сун’и тэ­
нэффусу узун муддэт—2 саата 
гэдэр давам этдирмэк лазым

Бухар туган заман илк ярдым
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рыны ачыб, союг олса белэ, азы 2 саат ел-Ьавая вермэ- 
ли, эйни заманда собанын гапысыныда ачмалыдыр.

Бухар тутмуш адамы Ьуша кэтирмэк учун, онун узу- 
нэ, кекусунэ су чилэмэли. Бэдэни союг оларса ону араг 
илэ овушдурмалы этрафына исти су илэ долу шишэлэр 
дузмэлидир. О, тэнэффус этмэзсэ, сун’и тэнэффус тэт­
биг эдилмэлидир.

ЗзИарли илан санчдыгда илк ярдым

Илан санчдыгда эввэлчэ санчаг башы бойуклукдэ хыр- 
да яралар эмэлэ кэлир. ДаЬа сонра бу ердэ агры, шиш- 
кинлик вэ гызарты, сулуглар терэйир; кетдикчэ яра 
иринлэйир.

Белэ хэстэлэр нараЬат олуб, онлары ушутмэ тутур, 
бэ’зэн байылырлар. Айылдыгдан сонра исэ баш агрысы 
вэ баш кичэллэнмэси Ьисс эдирлэр. Башга умуми эламэт- 
лэрдэн—мэ’дэ буланмасы, гусма, ^усузлуг, удманын по- 
зулмасы, исЬал, тэнкнэфэслик вэ с инкишлф эдэ билэр.

Илк ярдым—иланын санчдыгы ердэн бир аз юхарыда 
голу вэ я гычы резин вэ я парча турна васитэсилэ мэЬ- 
кэм багламагдзн ибарэтдир. Бундан мэгсэд-зэЬэрин яра- 
дан ган васитэсилэ бутун бэдэнэ сорулмасына имкан вер- 
мэмэкдир. Бурманы гол вэ я гычда азы */2 саат сахла- 
малыдыр. Бурманы даЬ чох муддэт сахладыгда, бэдэнин 
Ьэмин йиссэсинин ган девраны позулараг, чуруйэ билэр. 
Ярдым верэн шэхс Ьеч бир Ьалда ярадан зэЬэри агзы 
васитэсилэ сормамалыдыр, чунки бу Ьалда онун агзын- 
да яра вэ я сыйрыг ер оларса, онун зэЬэрлэнмэси тэЬлу- 
кэси баш верэ билэр. Яранын гыздырылмыш дэмир васи- 
тэснлэ яндырылмасы дэхи яхшы кэмэк здир.

Яраны сарыдыгдан сонра, хэстэни тезликлэ Ьэкимин 
яныпа чатдырмаг лазымдыр.

Г у д у з  Иейванлар дишлэдикдэ илк ярдым.

Гудуз Ьейванларын (итлэрин, пишиклэрин) тунурчэ- 
йиндэ чох тэЬлукэли бир хэстэлик олан гудузлуг мик- 
роблары олур. Гудуз Ьейван инсаны гапдыгда, ярая онун 
тупурчэйи илэ бэрабэр, гудузлуг хэстэлийинин Ьэмин бу 
дири микроблары да кечир. Лакин, гудузлуг хэстлийи 
гудуз Ьейван инсаны гапдыгдан сонра Ьэмин саат мей-
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дана чыхмыр; хэстэлийин илк эламэтлэри адэтэн бета 
Ьейван инсаны гапдыгдан 15—90 кун сонра баш верир.

Гудуз Ьейванын ганмыш олдугу адамлар Ьеч бир су- 
рэтлэ тэ’хирэ салмадан яхында олан Пастер стансиясына 
кэндэрилмэлидир ки, бурада гудузлуга гаршы мувафиг 
ийнэлэр вурулур.

Ары санчдыры зам ан илк ярдым

Ары инсаны санчдыгдя, онун нэштэри васитэсплэ яра 
эмэлэ кэлир вэ бундан башга ярая арынын зэЬэри кечир. 
Аз бир муддэтдэн сонра ары санчдыгы ердэ агры, Ьэра- 
рэг вэ гызарты баш верир, Ьэмин ер шишир.

Илк ярдым вердикдэ, илк эввэл арынын нэштэри яра­
да галмыш исэ, ону эЬтиятла дартыб чыхармалыдыр ки, 
нэштэрин харичдэ галан учундаки зэЬэрш кисэ партла- 
йыб, онун зэЬэри ярая тэкулмэсин. ДаЬа сонра бу -ерэ
1 Ьиссэ нишатыр спирти илэ 5 Ьиссз суда исладылмыш 
тэмиз парча, буз илэ долу гоьуг гоюлмалыдыр.

Д е й у ш  зэЬэрлэйичи маддэлэрилэ зэпэрлэндикдэ  
илк ярдым

©лкзмизэ хаинчэсинэ басгын этмиш алман?фашист 
гулдурлар бизэ гаршы кимйэви зэЬэрлэйичи маддэлэри 
тэтбиг этмэйэ Ьазырлашырдылар. Алманларын айры-айры 
Ьиссэлэри дагыдыларкэн элэ кечирилмиш олан бир чох 
сэнэдлэр фашист Алманиясынын гэфлэтэн Совет Орду- 
суна вэ елкэмизин динч эЬалисинэ гаршы дейуш зэЬэр­
лэйичи маддэлэрини кениш бир мигясда ишлэтмэйэ Ьазыр- 
лашдыгларыны кестгрир Лакин, шанлы Совет Ордусу, 
алман-фашист гулдурларынын бу гэдлар планыны поз- 
ду: Ьитлер алманиясынын бейук Ьэрб машыны дагылды 
фашист Алманиясы диз чекду. Аз сонра онун муттэфи- 
ги олан империалист Япония ловгалыгла башладыгы бу- 
тун дуняя агалыг угрунла муЬарибэни шэрэфсиз тэсли\: 
олмагла гуртарды. Лакин, бу о демэк дейилдир ки, даЬа 
дейуш зэЬэрлэйичи малдэлэринин тэтбиг эдилмэси имка- 
ны арадан галдырылмыпиыр. Тэкчэ бу зэЬэрлэйичи мад- 
дэлэрин олмасы, биздэн Ьэмин маддэлэрдэн езумузу му- 
дафиэ этмэйэ Ьазыр oj.Maı ы тэлэб эдир. -
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Дейуш зэЬэрлэйичи маддэ;эр инсан/тара чох бэйук 
зиян етирир, лакин онларла мубарипэ гайдаларыны блл- 
дикдэн сонра, чох да тэЬлукэли олмазлар.

МуЬарибэдэ инсанлара вэ Ьейванлара тэхрибат етирмэк 
мэгсэдилэ ишлэнэн бутун зэ11эрлэйичи маддэлэрэ (газ- 
лара) дейуш зэЬэрлэйичи маддэлэри (ДЗМ) дейилир.

Дейуш зэЬэрлэйичи маддэлэри ицсанын бэдэнинэ кес- 
тэрдиклэри мухтэ шф тэ’сирэ керэ ашагыдаки беш тру­
па белунур: 1) богучу, 2) умуми зэЬэрлэйичи маддэлэр, 
3) дэрйни иринлэдэн, 4) кез яшардычы вэ 5) тэнэффус 
иолларыны гычыгландыран (асгырдычы) зэЬэрлэйичи мад­
дэлэр. j,

БОГУЧУ ДЭЙУШ ЗЭЬЭРЛЭЙИЧИ МАДДЭЛЭРИ

Бу трупа мэнсуб олан маддэлэр: хлор, хлорпикрин 
фоскен вэ дифоскендир.

ХЛОР —шиддэтли ейичи ийи олан, яшыл-сары рэнкли 
таздыр. Ьавадан 2 7 2 Дэфэ агырдыр.

ХЛОРПИКРИН—хлор ийини верэн, рэнксиз маедир; 
тезликлэ бухар олуб, Ьавая гарышыр.

ФОСКЕН—чурук мейвэ вэ я от ийини верэн маедир; 
-f8°  Ьэрарэтдэ газа чеврилир, Ьавадан 3 ‘/2 дэфэ aFbip- 
дыр.

ДИФОСКЕН— рэнксиз маедир, фоскенин ийини ха- 
тырладыр.

Бу зэЬэрлэйичи маддэ1эр бэдэнэ аз мигдарда тэ’сир 
этдикдэ тэнкнэфэслик, ескурмэ ЭМ1!ЛЭ кэлир, кезлэрдэн 
яш ахыр.

Чох ıy мигдарда тэ’сир этдикдэ, aFbip зэЬэрлэнмэ эмэ­
лэ кэлир. Белэ aFbip зэ'пэрлэнмэ исэ шиддэтли тэнкнэ- 
фэслик, ескурмэк, ганяы бэлгэмин кэлмэси, бэдэнин вэ ху- 
сусилэ узун кейэрмэси шэклиндэ мейдана чыхыр. Агчийэр- 
лэр шишир ки бу Ьал дэхи елумлэ нэтичэлэнэ билэр.

ИЛК ЯРДЫМ. Бегучу зэЬэрлэйичи маддэ!эрдэн зэ- 
рэр чэкмиш адамлара элейЬгаз кейдириб, онлары тэмиз 
Ьавая чыхармалы вэ тезликлэ тибб мэнтэгэсинэ чатдыр- 
малыдыр. Бу Ьалда агчийэрлэр арыр сурэтдэ зэдэлэнмиш 
олдуруна керэ, сун’и тэнэффус тэтбиг этмэк олмаз.
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Бу група дэм газы вэ сианид туршусу дахилдир, Ьэ­
мин маддэлэрин тз’сири нэтичэсиндэ бутун бэдэн зэЬэр- 
лэнир.

ДЭМ ГАЗЫ. Рэнксиз вэ ийсиз газдыр. Дэм газы илэ 
йункул зэЬэрлэнмэ баш агрысына, мэ’дэ буланмасына, 
умуми зэифлийэ сэбэб олур. Чохлу мигдарда тэ’сир эт- 
дикдэ исэ, инсаны агыр шэкилдэ зэПэрлэйир: гусма, aFbip 
тэнкнэфэслик, урэк зэифлийи эмэлэ кэлир, хэстэ кейэ- 
рир вэ Ьушуну итирир.

ИЛК ЯРДЫМ. ЗэЬэрлэнмиш адамы тез тэмиз Ьавая 
чы,\армалы. Ону ятага ятырдыб, устуну эртмэли, чай вэ 
гэЬвэ ичиртмэлидир. Хэстэ агыр Ьалда олдугда, тезлик­
лэ тибб мэнтэгэсинэ чатдырылмалыдыр. Тэнэффусу даян- 
мыш олдугда, дэрЬал сун’и тэнэффус тэтбиг эдилмэли­
дир.

СИАНИД ТУРШУСУ. Ачы бадам ийини верэн рэнк­
сиз маедир. Сур’этлэ учуб Ьавая гарышыр.

Бу маддэ илэ йункул зэЬэрлэнмэ заманы зэЬэрлэнмиш 
адам агзында ачы бадам дады, богазында агры, гулагла- 
рында угулту, мэ’дэ буланмасы, тэнкнэфэслик вэ уму *ы 
зэифлик Ьисс эдир. Агыр зэЬэрлэнмэ заманы хэстэнин 
бэбэклэри кенэлир, бэдэнини чэнклик тутур, хэстэ Ьушу­
ну итириб, тезликлэ елэ билэр.

ИЛК ЯРДЫМ. ЗэЬэрлэнмиш адамы тезликлэ тибб мэн­
тэгэсинэ чатдырмалыдыр. Тэнэффусу даянмы.ш оларса, 
юбанмадан сун’и тэнэффус тэтбиг эдилмэлидир.

ДЭРИНИ ИРИНЛЭДЭН ЗЭЬЭРЛЭЙИЧИ МАДДЭЛЭР

Бу груна иприт вэ луизит дахилдир.
ИПРИТ. Сармысаг вэ я хардал ийини верэн, гара-го- 

нур вэ я сары рэнкли, яг кими бир маедир.
ЛУИЗИТ—яран ярпагларынын ийини верэн, гэЬвэйи- 

гонур рэнкли маедир.
Бу мэддэлэр дэри узэринэ душдукдэ, тэхминэн б саат- 

дан сонра гызарты вэ гашынма, 8—20 саатдан сонра исэ 
сулуглар эмэлэ кэлир вэ бу сулугларын ичэриси сарым- 
тыл маелэ долур. 1—2 кун кечдикдэн сонра онлар парт- 
лаяраг, дэри уаэриндэ хоралар тэрэйир. Кэзэ душдукдэ,

УМУМИ ЗЭЬЭРЛЭЙИЧИ МАДДЭЛЭР
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илтиЬаб эмэлэ кэтирир вэ Ьэгта корлуга да сэбэб ола 
билэр. Нэфэс йолларына душдукдэ, агыр илтиЬаба сэоэо 
олур.

ИЛК ЯРДЫМ. ЗэЬэрлэнмиш адама элейгаз кеидирио, 
ону ююнма мэнтэгэсинэ кендэрмэл1 лир. Дэри узэринэ 
иприт вэ я люзит дамчылары душмуш олдугда, онлары 
кимяя гаршы пакетдэн алынмыш тэнзиф парчасы илэ гу- 
рутмалы. Кэзлэри соданын 2%-ли мэЬлулу илэ юмалы. Бо- 
газы исэ калиум-перманганат мэЬлулу (1 : 1С00) илэ гаргара 
этмэли.

KƏ3 ЯШАРДЫЧЫ ЗЭЬЭРЛЭЙИЧИ МАДДЭЛЭР

Кез яшардычы зэЬэрлэйичи маддэлэр сырасына бром- 
бензилсианид, хлорасетофенон вэ с. дахилдир.

Б р о м б е н з и л с и а н и д —ачы бадам ийини верэн, гонур 
рэнкли гаты маддэдир.

Х л о р а с е т о ф е н о н — бэневшэ ийини верэн, а г рэнкли 
сэрт маддэдир.

Ьэмин маддэлэр ншлэндикдэ, сур’этлэ тусту вэ бухар 
шэклиндэ Ьавая кечиб, инсанлары зэЬэрлэйир. ЗэЬсрлэн- 
мэнин эламэтлэри бунлардыр: кезлэрин шиддэтлэ гычыг- 
ланмасы, кез гамашмасы, вэ кезлэрдэн шиддэтли яш ах- 
масы.

Ш экил 19.

ИЛК ЯРДЫМ. ЗэЬэрлэнмиш адама элейЬгаз кейди- 
риб, ону тезликлэ тэмиз Ьавая чыхармалыдыр. Иункул 
Ьалларда кезлэри тэмиз су илэ юмаг кифаиэтдир. Ьэм-
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чинин кезлэри соданын 2°/0-ли мэЬлулу илэ дэхи юмаг 
олар. ЗэЬэрлэнэни, лазыми ярдым верилмэси учун, тибб 
мэнтэгэсинэ апарыаг лазымдыр.

ТЭНЭФФУС ЙОЛЛАРЫНЫ ГЫЧЫГЛАНДЫРАН (асгырдычы) 
ЗЭЬЭРЛЭЙИЧИ МАДДЭЛЭР

Бу трупа адамсит вэ дифенилхлорарсен дахилдир.
АДАМСИТ— ийсиз, яшыл-сары рэнкли буллурлардыр.
ДИФЕНИЛХЛОРАРСЕН—хоша кетмэйэн ийэ малик, 

сары рэнкли буллурлардыр
Бу маддэлэрлэ зэЬэрлэнмиш ердэ олдугда, ескурмэ, 

кекусдэ агры, гусма эмэлэ кэлир, зэЬэрлэнэн адам бэрк 
асгырыр, кезлэриндэн даянмадан яш ахыр. Бу група мэн- 
суб маддэлэрин тэркибиндэ мэркумуш олдугуна керэ, 
агыр зэЬэрлэнмэ заманы бутун бэдэни зэЬэрлэйир. Бу 
Ьалда диш этлэриндэ, ойнагларда агры олур, нэфэс тэнк- 
лэшир, хэстэ гусур, сэндирэйэ-сэндирэйэ кэзир.

ИЛК ЯРДЫМ. ЗэЬэрлэнэнэ элейИгаз кейдириб, тэмиз 
Иавая чыхармалы. Бурада онун кезлэрини 2%-ли сода 
мэЪлулу, борат туршусу мэйлулу илэ юма^ы вэ борат 
туршусу мэЪлулу илэ богазыны гаргара этдирмэли вэ 
тезликлэ ону тибб мэнтэгэсинэ чатдырмаг лазымдыр.

Ш И
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